
मेथमै्ेटामाइन क्ा है?
मेथमै्ेटामाइन एम्ैफटेममन-प्रकार की 
एक उत्जेक औषधि हो्ी है जो 
मस््षक और केन्द्रीय ्ंत्रिका ्ंरि 
के काय्य को ्ज़े कर्ी है। यह ्ीन 
प्रकार में उपलबि है:
• ् पीड – पाउडर या गोलरी 
• बेस – गाढ़ा, ्लेरीय पदाथ्य 
• आइस – क्रि्टल या दानेदार, 
क्रि्टल-जसैा पाउडर 

इसपर ननर्यर कर् ेहुए क्क कौन 
से प्रकार का प्रयोग क्कया जा्ा 
है, मेथमै्ेटामाइन का सेवन इसे 
ननगलकर, नामसका के रा्् ेसूंघ 
कर, िूम्रपान करके या इंजेक्शन के 
दवारा क्कया जा सक्ा है और हरेक 
प्रकार के प्रयोग के अपने-अपने 
ख्रे हैं।           

मेथमै्ेटामाइन के प्रभाव     
मेथमै्ेटामाइन के प्रराव हर वयसक् में अलग-अलग हो् ेहैं और इसपर ननर्यर कर् े
हैं क्क क्कस प्रकार की ड्रग और इसकी क्क्नी मारिा का प्रयोग क्कया गया है, वयसक् 
कैसा महसूस कर रहा है और वह इस ड्रग का प्रयोग कहाँ कर रहा है। (और अधिक 
जानकाररी के मलए अमररावक ्थय परि 3: यह केवल ड्रग (न्शीले पदाथथों) के बारे में 
नहरीं है देखें जो SDERA की वेबसाइट पर उपलबि है।) 

 मेथमै्ेटामाइन के प्रयोग के कुछ ्शाररीररक और मनोवैज्ाननक प्रराव हैं:  

आइस/मेथमै्ेटामाइन के बारे में

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

अभभभावक तथ् पत्र 4:  

ड्रग खादय-पदाथ्य के अलावा एक ऐसा अन्य पदाथ्य 
हो्ा है सजसका सेवन ्शररीर और/या मन के काम 
करने के ्ररीके को बदलने के मलए क्कया जा्ा है।  

मडू (मनोद्शा) बदलने वालरी ड्रगस को मनोवजै्ाननक 
ड्रगस कह् ेहैं। ये क्कसी वयसक् के सोच-ववचार 
करने, अनरुव ्था वयवहार करने के ्ररीके को 

प्ररावव् कर सक्ी हैं।

Saving Lives Together

• रूख लगने में कमी
• संरोग करने की अधिक चाह होना, 

यौन उत्सेज् महसूस करना
• दां्ों का नघसना और जबड़ों का 

जकड़ना 
• ववरोिी होना
• असामान्य ख्रे मोल लेना 
• धचनं््, घबराए हुए और आरिामक 

महसूस करना

• ददल की िड़कन और रक्चाप 
अधिक होना 

• आखं की पु्मलयाँ बड़ी होना, 
पसीना आना

• नींद आने में परे्शानी आना और 
बेचनैी होना

• ्ज़े-्ज़े/अननयमम् रूप से सांस 
आना, सीने में दद्य होना

• ववशव््, स्क्य , क्रिया्शील एवं 
स्शक्`महसूस करना।

यदद वयसक् मेथमै्ेटामाइन का प्रयोग अधिक अवधि के मलए या बार-बार कर्ा है, 
्ो उन्हें ननमनमलखख् क्षन् होने की संरावना अधिक हो्ी है:

• उनींदापन और थकावट 
• अननद्ा
• कुपोषण 
• सदहषणु्ा और ननर्यर्ा
• रिोि का आवेग 
• दां् संबंिी सम्याएँ
• ्कूल के काम में कमी या ्कूल 

में उपस्थन् कम होना 
• पुमलस के साथ परे्शानी में पड़ना 

• अवसाद, बेचनैी और मूड (ममजाज) 
बदलना

• ररश् ेटूटना
• दौरे पड़ने और ददल का दौरा पड़ने 

का ख्रा 
• ्मरण-्शसक् और धयान केसन्द्् 

करने संबंिी सम्याएँ
• मनोववकार होने की अवधियाँ

मेथमै्ेटामाइन: गाड़ी चलाना और कानून
मेथमै्ेटामाइन का प्रयोग करना, इन्हें अपने पास रखना, इनकी सपलाई या 
ननमा्यण करना ग़ैर-कानूनी है। मेथमै्ेटामाइन के प्रराव में गाड़ी चलाने से आप 
ज़रूर् से अधिक ववशवस् महसूस कर सक्/ेसक्ी हैं, खराब ्ैसले ले सक्/े
सक्ी हैं और आपका वयवहार जोखखम उठाने वाला हो सक्ा है। वे्टन्य 
ऑ्टे्मलया में पुमलस को एम्ैफटेममन प्रकार के उत्जेकों के मलए ड्राइवरों  
का टे्ट करने का अधिकार प्राप् है।   

उस पररस्थन् को 
मनोववकार कह् ेहैं जब 
वयसक् को मन्भ्रम,
भ्रांन् और पागलपन का 
अनुरव हो्ा है: ये लक्षण 
आम-्ौर पर
वयसक् के मेथमै्ेटामाइन 
का प्रयोग बंद करने के 
कुछ ददन बाद दरू हो 
जा् ेहैं।



अनुवाद सेवाएँ
यदद अगें्ज़ी आपकी प्रथम राषा नहरीं है, ्ो 
आप अनुवाद एवं दरुावषया सेवा के माधयम 
से मुफ़् अनुवाद सहाय्ा प्राप् कर सक्/े
सक्ी हैं। 
्फोन:  131 450

बोलने ्ा सुनने संबंधी समस्ाएँ
यदद आप बहरे हैं या आप सुनने या बोलने 
के क्कसी ववकार से ग््् हैं, ्ो ने्शनल ररले 
सेवा से संपक्य  करें
्फोन:   1800 555 660
ई-मेल:  helpdesk@relayservice.com.au
वेबसाइट:  www.relayservice.gov.au

सहा्ता एवं सलाह लें
आप अकेले नहरीं हैं। ऐसी सेवाएँ हैं सजनका प्रयोग आप 
अपनी पररस्थन् के मलए शे्षठ सहाय्ा प्राप् करने हे्ु 
कर सक्/ेसक्ी हैं। आप अपने डॉकटर, अपनी ्थानीय 
सामुदानयक एलकोहल एवं ड्रग सेवा से री बा् कर 
सक्/ेसक्ी हैं या:

जानकारी के भलए 

SDERA
्फोन:     (08) 9402 6415
ई-मेल:    sdera.co@education.wa.edu.au
वेबसाइट:  www.sdera.wa.edu.au 

ऑसटे्भल्न एलकोहल एंड ड्रग ्ाउंडशेन 
वेबसाइट:  www.adf.org.au

Drug Aware 
वेबसाइट:  www.drugaware.com.au

सहा्ता के भलए

मेथ हेलपलाइन
24/7 नन:्ुशलक एवं गोपनीय, सलाह एवं रे्रल
्फोन:     1800 874 878
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
वेबसाइट:  alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

एलकोहल एंड ड्रग सपोट्ट लाइन
्फोन:     (08) 9442 5000
्फोन:     1800 198 024 (ग्ामीण इलाकों से   
्फोन करने वालों के मलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

पेरेंट एंड ्ैभमली ड्रग सपोट्ट लाइन
्फोन:     (08) 9442 5050
्फोन:     1800 653 203 (ग्ामीण इलाकों से        
्फोन करने वालों के मलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

एबोररजनल एलकोहल एंड ड्रग सरव्टस
्फोन:     (08) 9221 1411
ई-मेल:    info@aada.org.au
वेबसाइट:  www.aads.org.au

आपाततक-ससथतत में क्ा करें
मेथमै्ेटामाइन के छोटरी मारिाओ ंका प्रयोग करने की स्थन् में री 
इसका सेवना अधिक मारिा में हो सक्ा है। जब कोई वयसक् अधिक 
मारिा में इसका सेवन कर्ा है, ्ो वह अक्मा् और गंरीर मसरदद्य, 
ददल की िड़कन का ्ज़े, अननयमम् या कमज़ोर होने, ्शररीर के 
्ापमान के बढ़ने, मनोववकार का अनुरव कर सक्ा है या उसकी मतृयु 
री हो सक्ी है।  

यदद आपको यह धचं् ा है क्क मेथमै्ेटामाइन और/या अन्य न्शीले 
पदाथथों का प्रयोग करने के कारण कोई वयसक् ख्रे में हो सक्ा है, ्ो 
्ुरं् हरी 000 पर ्फोन करें। परैामेडडकस (सहायक-धचक्कतसा कम्यचाररी) 
आम-्ौर पर पुमलस को केवल उसी पररस्थन् में ्शाममल करेंगे यदद 
वे खुद को संकट में महसूस करें, उन्हें लगे क्क दसूरे लोग संकट में हैं, 
कोई अपराि क्कया गया है या क््र यदद क्कसी की मतृयु हो्ी है।  


