
यह पता लगाना कठिन होता है कक 
कया कोई वयककत नशीले पदार्थों 
का प्रयोग कर रहा है या नहीं। 
हालांकक मूड (ममजाज) और वयवहार 
में बदलाव नशीले पदार्थों का प्रयोग 
करने के कारण हो सकत ेहैं परनततु 
ये इस बात के संकेत भी हो सकत े
हैं कक वयककत अपने जीवन में ककसी 
पररक्र्तत का सामना नहीं कर पा 
रहा है कजसका नशीले पदार्थों के 
प्रयोग से कतु छ लेना-देना न हो।  
कतु छ वयवहार कजनसे चितंा हो सकती 
है, वे हैं:
• र्कावट और सोने के तनतय-कम्म 

में बदलाव
• ममत्रों और सामाकजक गततववचियरों 

में बदलाव
• ऊजा्म में कमी
• पररवार के सार् बात करने या 

समय बबताने से परहेज करना
• मूड (ममजाज) बदलना
• जवाब देने की अतनचछा
• ्कूल से अनतुपक्र्तत, प्रापत अकंरों 

में कमी या अनतुशासन संबंिी 
मामले 

• ्वभाव के प्रततकूल वयवहार 
करना

• बेईमानी 
• पतुमलस के सार् परेशानी में पड़ना।

यह याद रखना महतवपूण्म है कक 
इनमें से कई वयवहार उन यतुवाओ ं
में आम होत ेहैं जो तरूण अव्र्ा 
में कदम रख रहे हरों या ितुनौततपूण्म 
समय का सामना कर रहे हरों।  

यदि मुझ ेलगता है कि मेरी संतान नशीले पिार्थों िा 
प्रयोग िर रही है, तो मुझ ेकया िरना चादहए?
ककसी तनषकर्म पर आने से पहले, सबसे अचछा यह रहता है कक आप यह पता 
लगाने के मलए उनसे बात करें कक िल कया रहा हौ और किर उनहें आशवासन व 
सहायता देने के तरीकरों का पता लगाएँ। (और अचिक जानकारी के मलए  
अमभभावक तथय पत् 1: एलकोहल एवं अनय नशीले पदार्थों के बारे में अपने बचिरों 
से बात करना देखें जो SDERA की वेबसाइट पर उपलबि है।) 

यठद आपकी संतान आपको बताती है कक वह नशीले पदार्थों का प्रयोग कर रही है, 
तो याद रखें कक अचिकांश नशीले पदार्थों के प्रयोग से, जसेै कक नशीले पदार्थों के 
प्रायोचगक प्रयोग से, हमेशा इनपर तनभ्मरता या इनसे सम्याएँ नहीं होती हैं।    

अपनी संतान िे सार् नशीले पिार्थों िे प्रयोग िे बारे में 
बात िरत ेसमय:
बात करने के समय व ्र्ान का ियन करें

अपनी संतान के सार् नशीले पदार्थों के बारे में बात करना कठिन हो सकता है।  
वह समय खोजें जब आपकी संतान आपसे बात करने में सतुखद महसूस करती हो।  
उनसे पूछें  कक उनहरोंने कौन से नशीले पदार्थों का प्रयोग ककया है और इनहें इनका 
प्रयोग करके कैसा लगता है। शांतत से बात करें और उनकी बात धयान से सतुनें।  
यठद आप गतु्सा करत ेहैं या अतत प्रततकरिया करते हैं, तो यह संभावना है कक आप 
्पषट और सहायक बातिीत न कर पाएँ।  

चितंाएँ सांझी और ्वीकार करें

अपनी संतान दवारा नशीले पदार्थों के प्रयोग को लेकर अपनी चितंाएँ प्रकट करें  
यठद आपकी संतान ककनहीं अनय सम्याओं का सामना कर रही है, तो उनहें बढ़ावा 
दें कक वे इनहें आपसे सांझी करें।  वे जो कहें उसे सतुनने के मलए तयैार रहें और 
बबना आलोिना ककए तरीके से जवाब दें कजसका यह दशा्मया जाए कक आप चितंतत 
हैं और आप केवल उनका शे्षि ठहतत िाहत ेहैं। अपनी संतान से कहें कक आप 
उनके सार् खड़ ेहैं और आप ममलकर इससे तनपटने और आगे बढ़ने का तरीका  
ढँूढ सकत ेहैं।  

कया मेरी सतंान ड्रगस (नशीले पिार्थों) 
िा प्रयोग िर रही है? 

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

अभििावि तथय पत्र 2:  

Saving Lives Together

ड्रग खादय-पदार््म के अलावा एक ऐसा अनय पदार््म 
होता है कजसका सेवन शरीर और/या मन के काम 
करने के तरीके को बदलने के मलए ककया जाता है।  

मूड (मनोदशा) बदलने वाली ड्रगस को 
मनोवैज्ातनक ड्रगस कहत ेहैं। ये ककसी वयककत के 
सोि-वविार करने, अनतुभव तर्ा वयवहार करने के 

तरीके को प्रभाववत कर सकती हैं।



अनुवाि सेवाएँ
यठद अगें्ज़ी आपकी प्रर्म भारा नहीं है, तो 
आप अनतुवाद एवं दतुभावरया सेवा के माधयम 
से मतुफ़त अनतुवाद सहायता प्रापत कर सकत/े
सकती हैं। 
फ़ोन:  131 450

बोलने या सुनने संबंधी समसयाएँ
यठद आप बहरे हैं या आप सतुनने या बोलने 
के ककसी ववकार से ग््त हैं, तो नेशनल ररले 
सेवा से संपक्म  करें
फ़ोन:   1800 555 660
ई-मेल:  helpdesk@relayservice.com.au
वेबसाइट:  www.relayservice.gov.au

सहायता एवं सलाह लें
आप अकेले नहीं हैं। ऐसी सेवाएँ हैं कजनका प्रयोग आप 
अपनी पररक्र्तत के मलए शे्षि सहायता प्रापत करने हेततु 
कर सकत/ेसकती हैं। आप अपने डॉकटर, अपनी ्र्ानीय 
सामतुदातयक एलकोहल एवं ड्रग सेवा से भी बात कर सकत/े
सकती हैं या:

जानिारी िे भलए 

SDERA
फ़ोन:     (08) 9402 6415
ई-मेल:    sdera.co@education.wa.edu.au
वेबसाइट:  www.sdera.wa.edu.au 

ऑसटे्भलयन एलिोहल एंड ड्रग फाउंडशेन 
वेबसाइट:  www.adf.org.au

Drug Aware 
वेबसाइट:  www.drugaware.com.au

सहायता िे भलए

मेर् हेलपलाइन
24/7 तन:शतुलक एवं गोपनीय, सलाह एवं रेिरल
फ़ोन:     1800 874 878
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
वेबसाइट:  alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

एलिोहल एंड ड्रग सपोर्ट लाइन
फ़ोन:     (08) 9442 5000
फ़ोन:     1800 198 024 (ग्ामीण इलाकरों से   
  फ़ोन करने वालरों के मलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

पेरेंर एंड फैभमली ड्रग सपोर्ट लाइन
फ़ोन:     (08) 9442 5050
फ़ोन:     1800 653 203 (ग्ामीण इलाकरों से    
  फ़ोन करने वालरों के मलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

एबोररजनल एलिोहल एंड ड्रग सरव्टस
फ़ोन:     (08) 9221 1411
ई-मेल:    info@aada.org.au
वेबसाइट:  www.aads.org.au


