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Kaam jam looi yï wek mɛnhdu 
alɔŋ mäu ku waalrɛc kök yen 
acïe këwën puɔlic akölriëc naŋ 
jïɛ̈m yïc wël käk alëu bïk pïïr 
raan cɔl waaric. Keyi amïdhiëëth, 
yïn anɔŋ ë jam lajik alɔŋ rɛ̈ɛ̈r 
ku tɛ̈ktɛ̈k mɛnhdu në abaŋ cäm 
waalrɛc. Ade thää bïn jam jɔk 
tënë mɛnhdu ë tɛ̈ wään nɔŋ 
yen ruun-kɔr yen piɛth jam 
në cökpïny alɔŋ ŋïëc ciɛŋ ku 
tɛ̈ktɛ̈kde abï ɣen kɔny kaam këc 
keek guɔ dɛŋ lööm waalrɛc tëdä 
rɔ̈ɔ̈mkië kek kɔc wën cam waal 
käk. 

Rööm ciɛŋdu ebɛ̈në,jam ke 
yï ɣer pïou ku lɔn bë kek gäm 
wël ë lëk lacök alɔŋ mäu ku 
waalrɛc kök wënë mɛt-thïïn 
ë methamphetamine,nyuɔ̈th 
mɛnhdu lɔn adï yïn anhiaar ba 
nɛŋ jam alɔŋ wël rïlic apɛydït. 

Waalrɛc tɛ̈ne guöp lui thïïn 
waaric aye cɔl waalrɛc guöp 
pïïc (psychoactive drugs). 
Kek alëu bïk tɛ̈në ye raan 
tɛk thïin,yök guöp ku luɔi 
ciɛŋ waaric ebɛ̈n.

Kääŋ kök wën gɔ̈r ba ŋïc tɛ̈den jiɛm yïn wek 
mɛnhdu alɔŋ mäu ku waalrɛc kök
Naŋ aguïɛr kë ba looi

Tueŋ tɛ̈ këc yï guɔ̈ jam tënë mɛnhdu,gɔ̈r thää wënë piäth ku pïny yë nyuc mec 
tënë kɔc, cïtmɛn na yïn anɔŋ kedäŋ wënë looi cït luɔi kuɛ̈th riäi/arabia. Ayï tɛ̈wɛ̈n 
rɛ̈ɛ̈r yïn thïïn, yiɛ̈k kek tïeŋ ku daidu ebɛ̈në tënë eŋö bïï kek luel ba këdɛn ye kï 
tak ebɛ̈në ku tɛ̈ ye ke yök yen ŋic. Rɔ̈ɔ̈m käkun ye tïŋ eya. Muk yïn nhom ba 
këk cɔl kɔŋ jam apath ke cïn tëm wɛ̈t-kɔu, rɛ̈ɛ̈r ke yï cë guöp päl pïny abec,pïŋ 
ku ayï raan kuɛ̈n thok. 

Yeŋö bïn jam alɔŋ

Jam alɔŋ ye luɔi ë mäu ku waalrɛc 
kök ku kɔny kek në dɛ̈tic lɔn adï ayï 
waalrac,mɛt ɣɔc adukäänic ku aci kuɔ̈c 
looi alëu bë nɛŋ kërɛc nyïnh ku guöp 
ku eya lɔn lɔ̈ɔ̈m waalrɛc käk adhïl bë 
käkɛn pïïr aköldä cië bɛn looi acïn. 

Luɔi kë kuer në nyuth wedhie alɔŋ ciɛŋ yeŋö gam abaŋ mäu ku waalrɛc ebɛ̈në 
ku cɔl ke agam käk bïk yök thïïn tɛ̈ na dhoŋ kï lööŋ käk kɔth. Kɔny kek bïk kuer 
ë dhuk nhom në miöc ë mäu tɛ̈dä waalrɛc kök wënë bë kek kony ye rɛ̈ɛ̈r në pial 
ye kërac yïc. Luɔi kï käk wedhië. Yïn alëu eya ba kënë bë looi guir bïïn kuɔny 
yök në agɔ kek ŋïc yeŋö kën bïk aloi tɛ̈ na kek tɛ̈dä ke määthden aci; nɛŋ kërïl 
yic cë yök ciën ë dëk mäu tɛ̈dä waalrɛc kök tɛ̈däŋ thïïn ë ayï kërac cï tuöl yïc. 

Waal ɣɔc (Over the 
counter medicines) 
aye waal këc gɔ̈t akïm 
ku aya acie waal ë 
cɔl complementary 
medicines.

Jam tënë mɛnhdu alɔŋ mäu 
ku waalrɛc kök ebɛ̈në

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

Wɛrɛŋ Yïth Amïdhiëëth 1: 

De wääl ë kedäŋ wënë loi arot tënë miëth, yen ë tëwën guöp 
raan luui thïïn waaric ku/tɛdä ke tënë nhom lui thiin. 

Methamphetamine ë kuat amphetamine-ye waal wënë luɔi 
ë nyïth ku rääl nyïthic juak në luɔi arɛ̈tic.

Na yïn ŋïc lɔndï ka mäu 
ë wääl eya?

Saving Lives Together



LUƆI Ë WƐ̈Ɛ̈RIC
Na Duŋgëlïth acië thoŋ duön tueŋ në 
jam, yïn alëu ba yök kuɔny abec ye wɛ̈ɛ̈r 
thok tënë kɔc luɔi wël waaric gäät ku 
agamlööŋ/athook ë gɛ̈ɛ̈r yic 
pun: 131 450

THOK LADÖT TËDÄŊ KAPÏŊ Ë 
WËL ARÏLIC EBƐ̈NË
Na yïn aye mïŋ, tëdä nɛŋ pïɛŋ tëdäŋ jam 
la ruɛi-ruɛi ke yï yuɔ̈p tënë Akut ye cɔl 
(the National Relay Service)
pun: 1800 555 660
im: helpdesk@relayservice.com.au
Wɛp: www.relayservice.gov.au

Gɔ̈r kuɔny ku wɛ̈ɛ̈t
Acïë yïn arot yëtök. Anɔŋ ayï guiɛr kök wënë lëu 
bï yïn yök ke kuɔɔny puɔth arɛ̈tic tënë këduɔ̈n jɔ̈ɔ̈r. 
Yïn alëu eya ba jam tënë akïmdu, tëduɔ̈n kɔc Dek 
Mäu ku Waalrɛc looi thïïn në Baai alɔŋ cieŋ tëdä:

TËNË WËL Ë LËK

SDERA
pun: (08) 9402 6415
im: sdera.co@education.wa.edu.au
Wɛp: www.sdera.wa.edu.au 

Aguïɛr Mäu ku Waalrɛc Tɛ̈n 
Kɔc Australia 
Wɛp: www.adf.org.au

Tïɛ̈ŋ Waal-rɛc 
Wɛp: www.drugaware.com.au

TËNË AKUNY

Telepun kuɔny wääl ë cɔl Meth
24/7 luɔi abɛc ku mony wël, wɛ̈ɛ̈t nhom 
ku jal tuɔ̈c
pun: 1800 874 878
im: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
Wɛp: alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

Telepun Kuɔɔny Yë Dëk Mäu ku Waal-rac 
pun: (08) 9442 5000
pun: 1800 198 024 (acɔl baai ebɛ̈ne)
im: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

Telepun Kuɔɔny Amïdhiëth ku Kɔc 
macthok Yë Cam Waalrɛc 
pun: (08) 9442 5050
pun: 1800 653 203 (acɔl baai ebɛ̈në )
im: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

Akut Luɔi Dëk Mäu Tɛ̈ Aboriginal ku 
Cäm ë Wal-rac
pun: (08) 9221 1411
im: info@aada.org.au
Wɛp: www.aads.org.au


