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Mäu ku waalrɛc kök ayï raan 
jɔ̈ɔ̈r kuɛr cë räm ebɛ̈ne. Kɔc yök 
atɛ̈kic tënë cï raan yen lɔ̈ɔ̈m ku 
alëu eya karïl yïc arɛ̈t.

De luɔi ku käk ë yök mäu ku 
waalrɛ̈c kök yïc në cäm denic aye 
ŋïc ye dhöl wën nuɛ̈t rɔ̈mic, kek 
akïï: 

•	 de raan waal lɔ̈ɔ̈m – nɛŋ ruun 
kadï, lɔ̈ɔ̈m ë waaldɛn thɛɛr, mɔc 
tëdɛŋ tïk, mït pïöu, cï piöu riäk, 
tɛ̈ktɛ̈k

•	 de alɔŋ yen looi cäm ë waal rot 
thïïn – adi kek rɛ̈ɛ̈r pamäthken 
tëdä kɔc lei ebɛ̈në, athiok 
ke pïïu, awïc kuɛ̈th në riäi/
thurumbïl

•	 De waal yen cë lɔ̈ɔ̈m – ye waal 
nɛn, yen ë cam këdï, tɛ̈ na yen 
ë maat ke waalrɛc kök

Triangle Cäm Waal
Triangle Cäm Waal ë nyɔth 
këdï tënë lui ku rɛ̈c ë cäm waal 
wënë lëu bïï luɔi käk cɔl ayiɛ̈n 
këya. 

Ŋïëc kënë ɣɔk kɔny bïk tɛ̈në rɛ̈c 
cäm waal thïïn ku jal rïɛlic de 
ku eŋö raan tök yen yök lɔn kë 
piath ku tɛ̈ raan dɛ̈t ye waal tɔ̈ŋ 
kënë cam ku anɔŋ luɔi wɛ̈ne 
tɛ̈kic,kuɛ̈ yök rac tënë yen. 

Käk tɛ̈kic jɔ̈ɔ̈r, pïny-piny, 
gɛ̈ɛ̈r guöp, ŋiɛ̈c ebɛ̈në ku 
akutnhïïm rɔ̈ɔ̈m alëu bïk 
raan cɔl taknhom bë lɔ̈ɔ̈m 
waal tëdä ka cïë lɔ̈ɔ̈m waal. 
Käk ebɛ̈ne eya atɛ̈kic tënë  
aköl-tök ku tënë aköldä bïï bɛn bën.  
Yen kerïl ba täk lɔn ɣɔk acï räm ebɛ̈në!

Tɛ̈ gɔ̈r yïn jam kek mɛnhdu alɔŋ waalrɛc ebɛ̈në ku ayï käk wën diɛr yïn lëu bïk 
luthïïin keyi alɔŋ lɔ̈ɔ̈m waalden, yen ë kerïl apɛy ba piöu maat në pial guöp ku 
pïïrden yic, ba pïŋ käk kɛn jɔ̈ɔ̈ric ebɛ̈ne, ku luel käk kuɔ̈n dïir yïn alɔŋ kek ku 
nyɔth ayï këlëu bë riɛ̈c tënë kek wënë yen bïk la yök thïïn. 

Tënë kɔc wën kɔr-apɛy acië lëu bïï naŋ käk jɔ̈ɔ̈r ke alɔŋ mäu tedɛŋ waalrɛc 
ebɛ̈në, nɛŋ tɛ̈wën piäth kuɔny lëu bë wël athiëc ku bɛ̈ɛ̈r kek nhom lääu yïc ku 
nyuɔth mɛnhdu yic ye luel lɔn adï yïn ka nhiaar ba kek dɛɛt ku yïn abï tɔu ye 
tanë tënë kek tɛ̈cɔk yen alɔn leer kek tɔ̈u këwën rïlic apɛy arɛ̈tic. (Tɛ̈ gɔ̈r yï 
wël ë lëk kök katïŋ Wɛrɛŋ Yïth Amïdhiëëth 1: Jam tënë mïithku alɔŋ mäu ku 
waalrɛc atɔ̈ ë SDERA website.)

Yen acië alɔŋ waal apath

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

Wɛrɛŋ Yïth Amïdhiëëth 3: 

Ade waal ë kedäŋ wënë loi arot tënë miëth, yen ë tëwën 
guöp raan luui thïïn waaric ku/tɛ̈dä ke tënë nhom lui thïïn.

Waalrɛc tɛ̈në guöp lui thïïn 
waaric aye cɔl waalrɛc 
guöp pïïc (psychoactive 
drugs). Kek alëu bïk tɛ̈në ye 
raan tɛ̈k thïïn, yök guöp ku 
luɔi ciɛŋ waarïc ebɛ̈në.

Na yïn ŋïc lɔn adï ka 
mäu ë wääl eya?

Saving Lives Together

Wääl 

Pïny	 Rɛ̈ɛ̈r ŋɛk thïïn arot

Kënë yök 
lɔ̈m wääl 



LUƆI Ë WƐ̈Ɛ̈RIC
Na Duŋgëlïth acië thoŋ duön tueŋ në 
jam,yïn alëu ba yök kuɔny abec ye wɛ̈ɛ̈r 
thok tënë kɔc luɔi wël waaric gäät ku 
agamlööŋ/athook ë gɛ̈ɛ̈r yïc 
pun:  131 450

THOK LADÖT TËDÄ KAPÏŊ Ë 
WËL ARÏLIC EBƐ̈NE
Na yïn aye mïŋ, tɛ̈dä nɛŋ piɛŋ tëdä jam 
la ruɛi-ruɛi ke yi yuɔ̈p tënë Akut ye cɔl 
(the National Relay Service)
pun:	 1800 555 660
im:	 helpdesk@relayservice.com.au
Wɛp:	 www.relayservice.gov.au

Gɔ̈r kuɔny ku wɛ̈ɛ̈t
Acië kuɔny ku wɛ̈ɛ̈t. Anɔŋ ayï guïɛr kök wënë lëu 
bï yïn yök kë kuɔny puɔth arɛ̈tic tënë këduɔ̈n jɔ̈ɔ̈r. 
Yïn alëu eya ba jam tënë akïmdu, tëduɔ̈n kɔc Dek 
Mäu ku Waalrɛc looi thïïn në Baai alɔŋ ciɛŋ tedä:

TËNË WËL Ë LËK	

SDERA
pun:	 (08) 9402 6415
im:	 sdera.co@education.wa.edu.au
Wɛp:	 www.sdera.wa.edu.au 

Aguiɛ̈r mäu ku Wäälrɛc Tɛ̈në Kɔc 
Australia 
Wɛp:	 www.adf.org.au

Tïɛŋ waalrɛc 
Wɛp:	 www.drugaware.com.au

TËNË AKUNY

Telepun kuɔny wääl ë cɔl Meth
24/7 luɔi abɛc ku mony wël, wɛ̈ɛ̈t nhom ku 
jal tuɔ̈c
pun:	 1800 874 878
im:	 alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
Wɛp:	 alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

Telepun kuɔɔny Ye Dëk Mäu ku Waalrac
pun:	 (08) 9442 5000
pun:	 1800 198 024 (acɔl baai ebɛ̈në)
im:	 alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

Telepun kuɔny Amïdhiëëth ku kɔc 
macthok Ye Cäm Waalrɛc
pun:	 (08) 9442 5050
pun:	 1800 653 203 (acɔl baai ebɛ̈në)
im:	 alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

Akut Luɔi Dëk Mäu Tɛ̈ Aboriginal ku 
Cäm ë Waalrac
pun:	 (08) 9221 1411
Im:	 info@aada.org.au
Wɛp:	 www.aads.org.au


