
เมทแอมเฟตามีนคืออะไร?
เมทแอมเฟตามีนคือสารกระตุ้นประ
เภทแอมเฟตามีนที่เร่งการทำ�งานของ
สมองและระบบประสาทส่วนกลาง 
เมทแอมเฟตามีนมีสามรูปแบบ:
•	สปีด – เป็นผงหรือเม็ด 
•	ฐาน – สารที่มีลักษณะเป็นน้ำ�มัน

เหนียว 
•	ไอซ์ – ผลึกใสหรือผงหยาบๆที่มี

ลักษณะเหมือนผลึกใส 

ขึ้นอยู่กับรูปแบบของยาที่ใช้ การเสพ
เมทแอมเฟตามีนอาจทำ�ได้ด้วยการ
กลืนกิน การสูดผงเข้าทางรูจมูก การ
สูดดมไอระเหยหรือการฉีดเข้าหลอด
เลือดและแต่วิธีที่ใช้จะมีอันตรายของ
มันเอง   

ผลกระทบของเมทแอมเฟตามีน  
เมทแอมเฟตามีนมีผลกระทบแตกต่างกันเป็นรายบุคคล และขึ้นอยู่กับรูปแบบและ
ปริมาณที่คนๆนั้นเสพ เขากำ�ลังรู้สึกอย่างไร และเขากำ�ลังเสพยานั้นที่ไหน (สำ�หรับ
ข้อมูลเพิ่มเติม ดู แผ่นข้อมูลสำ�หรับบิดามารดา 3: นี่ไม่ใช่แค่เกี่ยวกับยาเสพติดชนิดนี้ 
ที่เว็บไซต์ SDERA) 

เกี่ยวกับยาไอซ์/เมทแอมเฟตามีน 

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

แผ่นข้อมูลสำ�หรับบิดามารดา 4:  

ยาเสพติดเป็นสารชนิดหนึ่งที่ไม่ใช่อาหารซึ่งถูกนำ�
ไปใช้เพื่อเปลี่ยนแปลงวิธีทำ�งานของร่างกายและ/
หรือจิตใจ  

ยาเสพติดที่ทำ�ให้อารมณ์เปลี่ยนแปลงเรียกว่ายาเสพ
ติดที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ยาเสพติดเหล่านี้สามารถ

มีผลต่อวิธีคิด ความรู้สึกหรือพฤติกรรมของคน  

Saving Lives Together

•	 ความอยากอาหารลดลง
•	 แรงกระตุ้นทางเพศเพิ่มขึ้น  รู้สึก

กำ�หนัด 
•	 ขบเขี้ยวเคี้ยวฟัน  
•	 มีความเกลียดชัง
•	 การสุ่มเสี่ยงที่ผิดปกติ 
•	 รู้สึกวิตกกังวล ตื่นตระหนก ก้าวร้าว 

•	 อัตราการเต้นของหัวใจและความดัน
เพิ่มขึ้น  

•	 ม่านตาขยาย เหงื่อออก  
•	 การนอนหลับยากและอาการกระสับ

กระส่าย 
•	 การหายใจเร็ว/ผิดปกติ เจ็บหน้าอก
•	 มีความรู้สึกเชื่อมั่น ตื่นตัว กระปี้กระ

เปร่า น่าเกรงขาม  

ยิ่งใช้เมทแอมเฟตามีนนานและมากเท่าไร ผู้ใช้ก็จะยิ่งมีโอกาสมากยิ่งขึ้นที่จะพบกับ
ปัญหาต่างๆ เช่น:

•	 โรคนอนไม่หลับและความ
อ่อนเพลีย 	

•	 การนอนไม่หลับ
•	 การขาดอาหาร	
•	 อาการดื้อยาและภาวะพึ่งพา
•	 การระเบิดความโกรธ	
•	 ปัญหาทางทันตกรรม 
•	 ผลการเรียนตกต่ำ�หรือขาดเรียน 	
•	 มีปัญหากับตำ�รวจ 

	

•	 โรคซึมเศร้า ความวิตกกังวลและ
อารมณ์ผันผวน 

•	 การสิ้นสุดของความสัมพันธ์ 
•	 ความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง

และหัวใจวาย	
•	 ปัญหาเรื่องความทรงจำ�และการมี

สมาธิ 
•	 ช่วงความผิดปกติของจิต 

เมทแอมเฟตามีน: การขับรถและกฎหมาย 
เป็นการกระทำ�ผิดกฎหมายที่จะใช้ ครอบครอง จัดให้หรือผลิตเมทแอมเฟตามีน การ
ขับรถภายใต้อิทธิพลของเมทแอมเฟตามีน อาจนำ�ไปสู่ความรู้ สึกมั่นใจในตัวเอง
เกินไป มีการตัดสินใจไม่ดีและพฤติกรรมชอบเสี่ยง ตำ�รวจในรัฐเว็สเทิร์นออสเตรเลีย
สามารถทดสอบผู้ขับขี่สำ�หรับสารกระตุ้นประเภทแอมเฟตามีนได้ 

โรคจิตคือเมื่อคนอาจมี
อาการประสาทหลอน  
อาการหลงผิดและ
หวาดระแวง: ปกติ อาการ
เหล่านี้จะหายไป 
สองสามวันหลังจากที่คนนั้น
หยุดเสพเมทแอมเฟตามีน 

ผลกระทบทางร่างกายและจิตใจบางประการจากการใช้เมทแอมเฟตามีน คือ: 



บริการแปลภาษา

ถ้าภาษาอังกฤษไม่ใช่ภาษาแรกของคุณ คุณ
สามารถรับการสนับสนุนด้านการแปลภาษาฟรี
ผ่านบริการแปลและล่าม  
โทร:  131 450

ปัญหาในการพูดหรือการได้ยิน

ถ้าคุณหูหนวกหรือมีความบกพร่องด้านการ
ได้ยินหรือการพูด คุณสามารถติดต่อบริการส่ง
ต่อแห่งชาติ (NRS)  
โทร:   1800 555 660
อีเมล:  helpdesk@relayservice.com.au
เว็บ:    www.relayservice.gov.au

แสวงหาความช่วยเหลือและคำ�แนะนำ� 
คุณไม่ได้อยู่ตามลำ�พัง มีบริการหลายอย่างที่คุณ
สามารถเข้าถึง เพื่อให้ได้รับความช่วย เหลือที่ดีที่สุด
สำ�หรับสถานการณ์ของคุณ นอกจากนี้ คุณยังสามารถ
ปรึกษาแพทย์ บริการผู้ติดสุราและยาเสพติดในชุมชน
ในท้องที่ของคุณ หรือ:

สำ�หรับข้อมูล	

SDERA
โทร:  (08) 9402 6415
อีเมล: sdera.co@education.wa.edu.au
เว็บ:   www.sdera.wa.edu.au 

มูลนิธิสุราและยาเสพติดแห่งออสเตรเลีย 
เว็บ:   www.adf.org.au

การตระหนักรู้เรื่องยาเสพติด  
เว็บ:   www.drugaware.com.au

เพื่อความช่วยเหลือ 

เมทแฮลป์ไลน์ 
24/7 ฟรี & ลับเฉพาะ การให้คำ�ปรึกษาและการ
ส่งต่อ  
โทร:  1800 874 878
อีเมล: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
เว็บ:   alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

สายให้การสนับสนุนผู้ติดสุราและยาเสพติด
โทร:  (08) 9442 5000
โทร:  1800 198 024 (ผู้โทรจากชนบท)
อีเมล: alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

สายให้การสนับสนุนบิดามารดาและ
ครอบครัวของผู้ติดยาเสพติด 
โทร:	 (08) 9442 5050
โทร:	  1800 653 203 (ผู้โทรจากชนบท)
อีเมล:	alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

บริการด้านสุราและยาเสพติดสำ�หรับคนอะ
บอริจินส์ 
โทร:	 (08) 9221 1411
อีเมล:	info@aada.org.au
เว็บ:   www.aads.org.au 

สิ่งที่ต้องทำ�ในกรณีฉุกเฉิน
การใช้เมทแอมเฟตามีนเกินกำ�หนดอาจเกิดขึ้นได้แม้กระทั่งเวลาใช้มัน
เพียงเล็กน้อย เมื่อใช้เกินกำ�หนด ผู้ใช้อาจรู้สึกปวดศีรษะทันทีและรุนแรง 
หัวใจ เต้นเร็วรุนแรง ไม่สม่ำ�เสมอหรืออ่อน อุณหภูมิร่างกายเพิ่มขึ้น เป็น
โรคจิตหรือถึงแก่ความตายได้     

ถ้าคุณเป็นห่วงว่าอาจมีคนที่มีความเสี่ยงเนื่องจากการใช้เมทแอมเฟตามีน
และ/หรือยาเสพติดอย่างอื่น โทร 000 ทันที ปกติ บุคลากรการแพทย์จะ
นำ�ตำ�รวจมาเกี่ยวข้องด้วย ถ้าพวกเขารู้ สึกถูกข่มขู่ ถ้าผู้อื่นตกอยู่ภายใต้
การคุกคาม เกิดอาชญากรรมหรือถ้ามีผู้เสียชีวิตเท่านั้น   


