
สุราและยาเสพติดอย่างอื่นมีผลต่อ
คนทุกคนต่างกัน ประสบการณ์ของ
คนเมื่อใช้ยาเสพติดอาจไม่เหมือนกัน
และอาจจะแตกต่างกันมากมาย 

ผลกระทบและผลที่ตามมาจากการ
ดื่มสุราและใช้ยาเสพติดจะถูกกำ�หนด
โดยการรวมของปัจจัยซึ่งเชื่อมต่อกัน
นั่น คือ: 

•	คนที่ใช้ยาเสพติด – อายุเท่าไร การ
ใช้ยานั้นมาก่อนหน้านี้ เพศชายหรือ
หญิง สุข เศร้า เครียด 

•	สถานที่ที่เสพยา – เขาอยู่กับ
เพื่อนๆหรือคนแปลกหน้า อยู่ใกล้
น้ำ� ตั้งใจจะขับรถหรือไม่ 

•	ยาที่เสพ – ยาเสพติดตัวไหน ใช้
อย่างไร ใช้พร้อมกับยาเสพติด
อย่างอื่นหรือไม่ 

 

สามเหลี่ยมการใช้ยาเสพติด 
สามเหลี่ยมการใช้ยาเสพติด
แสดงให้เห็นว่าปัจจัยเหล่านี้
สามารถมีอิทธิพลต่อผลกระ
ทบและอันตรายของการใช้ยา
เสพติดอย่างไร 

การที่ได้รับรู้เรื่องนี้ช่วยเรา
ให้ตระหนักว่า การใช้ยาเสพ
ติดนั้นเป็นเรื่องซับซ้อน และ
ว่าทำ�ไมคนที่มีประสบการณ์
กับยาเสพติดคนหนึ่งอาจรู้สึก
ดี ในขณะที่อีกคนหนึ่งอาจ
ใช้ยาเสพติดอย่างเดียวกัน
ในปริมาณเท่ากัน จึงมี
ประสบการณ์เชิงลบแตกต่าง
กันออกไป. 

สถานการณ์ สถานที่ อารมณ์ ประสบการณ์และกลุ่มทางสังคมที่แตกต่างกันอาจมี
อิทธิพลต่อคนในการตัดสินใจที่จะใช้ยาเสพติดหรือไม่ใช้ยาเสพติด นอกจากนี้ ปัจจัย
เหล่านี้ก็แตกต่างกันไปวันต่อวันด้วย เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะต้องพึงระลึกว่าเราทุกคนแตก
ต่างกัน!

เมื่อพูดกับลูกของคุณเกี่ยวกับยาเสพติดและความวิตกกังวลที่คุณอาจมีเกี่ยวกับการ
ใช้ยาเสพติดของลูก เป็นสิ่งสำ�คัญที่จะต้องมุ่งเน้นไปที่ความปลอดภัยและสวัสดิภาพ
ของลูก ฟังเรื่องที่ลูกวิตกกังวล แบ่งปันความห่วงใยของคุณและทำ�ให้ลูกตระหนักถึง
อันตรายที่ลุกอาจจะพบจากการใช้ยาเสพติด 

ในขณะที่คนหนุ่มสาวส่วนมากจะไม่มีปัญหากับสุราและยาเสพติด การมีสิ่งแวดล้อมที่
ให้การสนับสนุน ที่ลูกสามารถถามและได้รับคำ� ตอบอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา 
ทำ�ให้ลูกของคุณมั่นใจได้ ว่าคุณสนใจที่จะมีความเข้าใจในตัวลูก และคุณจะอยู่ที่นั่น
สำ�หรับเขา ถึงแม้ว่าเขาจะจบลงในสถานการณ์ที่ยากลำ�บากก็ตาม (สำ�หรับข้อมูลเพิ่ม
เติม ดู แผ่นข้อมูลสำ�หรับบิดามารดา 1: การพูดกับลูกของคุณเกี่ยวกับสุราและยาเสพ
ติดอย่างอื่น ที่เว็บไซต์ SDERA)

มันไม่ใช่เพียงแค่เรื่องยาเสพติด
ชนิดนี้เท่านั้น 

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

แผ่นข้อมูลสำ�หรับบิดามารดา 3:  

ยาเสพติดเป็นสารชนิดหนึ่งที่ไม่ใช่อาหาร ซึ่งถูกนำ�ไปใช้เพื่อ
เปลี่ยนแปลงวิธีทำ�งานของร่างกายและ/หรือจิตใจ.  

ยาเสพติดที่ใช้เปลี่ยนอารมณ์
เรียกว่ายาออกฤทธิ์ต่อจิต
ประสาท ยาเหล่านี้สามารถมี
ผลกระทบต่อวิธีที่คนๆหนึ่งคิด 
รู้สึกหรือประพฤติ   

คุณทราบหรือไม่ว่าสุราคือยา
เสพติดอย่างหนึ่งด้วยเช่นกัน?

Saving Lives Together

ยาเสพติด

แต่ละบุคคล	 สิ่งแวดล้อม

ประสบการณ์
ใช้ยาเสพติด 



บริการแปลภาษา

ถ้าภาษาอังกฤษไม่ใช่ภาษาแรกของคุณ คุณ
สามารถรับการสนับสนุนด้านการแปลภาษาฟรี
ผ่านบริการแปลและล่าม 
โทร: 131 450

ปัญหาในการพูดหรือการได้ยิน

ถ้าคุณหูหนวกหรือมีความบกพร่องด้านการ
ได้ยินหรือการพูด คุณสามารถติดต่อบริการส่ง
ต่อแห่งชาติ(NRS)
โทร:   1800 555 660
อีเมล:  helpdesk@relayservice.com.au
เว็บ:    www.relayservice.gov.au

แสวงหาความช่วยเหลือและคำ�แนะนำ�
คุณไม่ได้อยู่ตามลำ�พัง มีบริการหลายอย่างที่คุณสามารถ
เข้าถึงเพื่อให้ได้รับความช่วยเหลือที่ดีที่สุดสำ�หรับ
สถานการณ์ของคุณ นอกจากนี้ คุณยังสามารถปรึกษา
แพทย์ บริการผู้ติดสุราและยาเสพติดในชุมชนในท้องที่
ของคุณ หรือ:

สำ�หรับข้อมูล	

SDERA
โทร:   (08) 9402 6415
อีเมล:  sdera.co@education.wa.edu.au
เว็บ:    www.sdera.wa.edu.au 

มูลนิธิสุราและยาเสพติดแห่งออสเตรเลีย 
เว็บ:    www.adf.org.au

การตระหนักรู้เรื่องยาเสพติด 
เว็บ:    www.drugaware.com.au

เพื่อความช่วยเหลือ

เมทแฮลป์ไลน์
24/7 ฟรี & ลับเฉพาะ การให้คำ�ปรึกษาและการ
ส่งต่อ 
โทร:   1800 874 878
อีเมล:  alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
เว็บ:    alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

สายให้การสนับสนุนผู้ติดสุราและยาเสพติด 
โทร:	  (08) 9442 5000
โทร:	  1800 198 024 (ผู้โทรจากชนบท)
อีเมล: 	 alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

สายให้การสนับสนุนบิดามารดาและครอบครัว
ของผู้ติดยาเสพติด
โทร:   (08) 9442 5050
โทร:   1800 653 203 (ผู้โทรจากชนบท)
อีเมล:  alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

บริการด้านสุราและยาเสพติดสำ�หรับคนอะบอ
ริจินส์
โทร:   (08) 9221 1411
อีเมล:  info@aada.org.au
เว็บ:    www.aads.org.au


