
हालांकि अपनी संतान िे साथ 
एलिकोहल एवं अन्य नशीले पदाथथों 
िे बारे में बातचीत िरना हमेशा 
आसान नहीं हकोता है, पर इस प्रिार 
िी चचाचाएँ महतवपूरचा अतंर ला सिती 
हैं। माता-पपता िे रूप में, आपिा 
अपनी संतान िे नशीले पदाथथों िे 
प्र्यकोग िे बारे में उसिी प्रवतृतत 
और उसिे फैसलों पर बहुत प्रभाव 
हकोता है। शुरूआती आ्यु से ही अपनी 
संतान िे साथ बात िरने िा सबसे 
अच्ा सम्य हकोता है क्योंकि उनहें 
नशीले पदाथथों िे बारे में में जानिारी 
ममलने से पहले और किनहीं लकोगों 
दवारा उनिा दरुूप्यकोग िरने से 
पहले, इस सम्य उनिी प्रवतृतत 
और उनिे फैसलों पर आपिा प्रभाव 
सबसे अधिि हकोता है।     

मेथमैफेटामाइन सहहत एलिकोहल 
एवं अन्य नशीले पदाथथों िे बारे में 
उनिे साथ अपनी प्रवतृतत्याँ सांझी 
िरने, सपषट रूप से बातचीत िरने 
और उनहें सही जानिारी देने में 
सक्षम हकोने से आपिी संतान िको ्यह 
आशवासन ममलता है कि आप िहिन 
पवष्यों िे बारे में उनिे वाताचालाप 
िरने में सुखद महसूस  
िरत/ेिरती हैं।   

एल्कोहल एवं नशीले पदार्थों ्े बारे में अपनी संतान से 
बातचीत ्रत ेसमय ग़ौर ्ी जाने वाली ्ुछ बातें
यकोजना बनाएँ

अपनी संतान से बात िरने से पहले, एि सुरक्क्षत तथा आरामदेह सम्य व सथान खकोजें 
जको किनहीं बािाओं से दरू हको, समभवत: िकोई ऐसा सम्य जब आप साथ िकोई िा्यचा िर 
रहे हों जसेै कि गाड़ी चलात ेसम्य। आप जहाँ िहीं भी हों, उनहें अपना पूरा ध्यान दें 
और उनिी बातें ध्यान से सुनें ताकि आप उनिे पवचार और उनिी भावनाओं िा पता 
लगा सिें । अपने मत भी सांझ ेिरें। उनहें बबना किसी बािा िे बकोलने देना, शांत बने 
रहना, उनिी बातें सुनना और आलकोचनातमि न बनें।   

क्स बारे में बात ्रें

एलिकोहल एवं अन्य नशीले पदाथथों िे बारे 
में बात िरें और उनहें ्यह समझने में 
मदद दें कि जब नशीले पदाथथों िा प्र्यकोग 
तजममेदारी िे साथ नहीं कि्या जाता 
है, इनमें िाउंटर से खरीदी जा सिने 
वाली दवाई्याँ शाममल हैं, तको इनसे उनिे 
मतसतषि व शरीर िको नुिसान पहँुच 
सिता है और नशीले पदाथथों िा प्र्यकोग 
िरने से उनिे भपवष्य िे लक््यों िको 
हामसल िरने में बािा पड़ सिती है।  
एलिकोहल एवं नशीले पदाथथों िको लेिर सवीिा्यचा व्यवहार िौन से हैं, इनिे बारे में 
ममलिर हदशा-ननददेश त्य िरें और इनहें भंग िरने िी तसथनत में परररामों िको लेिर 
सहमत रहें।  उनहें एलिकोहल ्या अन्य नशीले पदाथथों िी पेशिश िा जवाब देने िे ऐसे 
तरीिे पविमसत िरने में मदद दें तजनसे उनहें सुरक्क्षत रहने में मदद ममले। ममलिर 
इनिा अभ्यास िरें। आप सहा्यता लेने िे मलए किसी ्यकोजना िा ननिाचारर भी िर 
सित ेहैं ताकि उनहें ्यह पता रहे कि ्यहद वह ्या उनिा िकोई ममत्र एलिकोहल ्या अन्य 
नशीले पदाथथों िा प्र्यकोग िरने िे बाद किसी मुसीबत में पड़त ेहैं, तको उस पररतसथनत में 
अथवा किसी आपानति-तसथनत में, उनहें क्या िरना चाहहए। 

एल्कोहल एवं अनय नशीले पदार्थों ्े 
बारे में अपनी संतान से बात ्रना

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

अभििाव् तथय पत्र 1:  

ड्रग खाद्य-पदाथचा िे अलावा एि ऐसा अन्य पदाथचा हकोता है तजसिा 
सेवन शरीर और/्या मन िे िाम िरने िे तरीिे िको बदलने िे 
मलए कि्या जाता है।  

मूड (मनकोदशा) बदलने वाली 
ड्रगस िको मनकोवजै्ाननि ड्रगस 
िहत ेहैं। ्ेय किसी व्यतकत 
िे सकोच-पवचार िरने, अनुभव 
तथा व्यवहार िरने िे तरीिे 
िको प्रभापवत िर सिती हैं।

मेथमैफेटामाइन एम्ैफटेममन-प्रिार िी एि उततजेि औषधि हकोती है 
जको मतसतषि और िेनद्ी्य तंबत्रिा तंत्र िे िा्यचा िको तज़े िरती है।

िाउंटर से प्रापत हकोने 
वाली दवाई्याँ वह हकोती हैं 
तजनिे मलए पप्रतसरिपशन 
िी ज़रूरत नहीं हकोती है 
और जको अनुपूरि दवाई्याँ 
नहीं हकोती हैं।

क्या आपिको पता है कि 
एलिकोहल (शराब) भी एि 

प्रिार िा नशीला पदाथचा है?

Saving Lives Together



अनुवाद सेवाएँ
्यहद अगें्ज़ी आपिी प्रथम भाषा नहीं है, तको 
आप अनुवाद एवं दभुापष्या सेवा िे माध्यम 
से मुफ़त अनुवाद सहा्यता प्रापत िर सित/े
सिती हैं। 
्फकोन:  131 450

बकोलने या सुनने संबंधी समसयाएँ
्यहद आप बहरे हैं ्या आप सुनने ्या बकोलने 
िे किसी पविार से ग्सत हैं, तको नेशनल ररले 
सेवा से संपिचा  िरें
्फकोन:   1800 555 660
ई-मेल:  helpdesk@relayservice.com.au
वेबसाइट:  www.relayservice.gov.au

सहायता एवं सलाह लें
आप अिेले नहीं हैं। ऐसी सेवाएँ हैं तजनिा प्र्यकोग आप 
अपनी पररतसथनत िे मलए शे्षि सहा्यता प्रापत िरने हेतु 
िर सित/ेसिती हैं। आप अपने डॉकटर, अपनी सथानी्य 
सामुदान्यि एलिकोहल एवं ड्रग सेवा से भी बात िर सित/े
सिती हैं ्या:

जान्ारी ्े भलए 

SDERA
्फकोन:     (08) 9402 6415
ई-मेल:    sdera.co@education.wa.edu.au
वेबसाइट:  www.sdera.wa.edu.au 

ऑसटे्भलयन एल्कोहल एंड ड्रग फाउंडशेन 
वेबसाइट:  www.adf.org.au

Drug Aware 
वेबसाइट:  www.drugaware.com.au

सहायता ्े भलए

मेर् हेलपलाइन
24/7 नन:शुलि एवं गकोपनी्य, सलाह एवं रेफरल
्फकोन:     1800 874 878
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
वेबसाइट:  alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

एल्कोहल एंड ड्रग सपकोर्ट लाइन
्फकोन:     (08) 9442 5000
्फकोन:     1800 198 024 (ग्ामीर इलािों से   
्फकोन िरने वालों िे मलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

पेरेंर एंड फैभमली ड्रग सपकोर्ट लाइन
्फकोन:     (08) 9442 5050
्फकोन:     1800 653 203 (ग्ामीर इलािों से   
्फकोन िरने वालों िे मलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

एबकोररजनल एल्कोहल एंड ड्रग सरव्टस
्फकोन:     (08) 9221 1411
ई-मेल:    info@aada.org.au
वेबसाइट:  www.aads.org.au


