
एल्कोहल एवं अन्य नशीले पदार्थ 
हर क्सी ्को अलग-अलग तरी्े 
से प्रभाववत ्रत ेहैं।  हको स्ता है 
क् इन्ा प्र्यकोग ्रत ेसम्य लकोगों 
्े अनुभव ए् जसेै न हों और हको 
स्ता है क् ्ेय बहुत भभनन हों।  
एल्कोहल एवं अन्य नशीले पदारथों 
्े प्र्यकोग ्े प्रभावों एवं पररणामों 
्ा ननरा्थरण ऐसे सं्युकत ्ारणों ्े 
दवारा क््या जाता है जको परसपर 
समबनद्ध हकोता है, ्ेय हैं:  
• नशीले पदार्थ ्ा प्र्यकोग ्रने वाला 
व्यककत – उस्ी आ्यु क्या है, 
क्या उसने पहले नशीले पदार्थ ्ा 
प्र्यकोग क््या है, क्या वह पुरूष है 
्या महहला, क्या वह खुश, उदास 
्या तनावग्रसत है

• नशीले पदार्थ ्ा प्र्यकोग ्रने ्ा 
सरान – क्या इस्ा प्र्यकोग भमत्ों 
्या अजनबब्यों ्े सार क््या ग्या 
है, पानी ्े समीप क््या ग्या है, 
इस्े बाद गाड़ी चलाने ्ा  
इरादा है

• सेवन क््या ग्या नशीला  
पदार्थ – ्ौन सा नशीला पदार ््थ, 
इस्ा प्र्यकोग ्ैसे क््या जाता है, 
क्या इस्ा प्र्यकोग अन्य नशीले 
पदारथों ्े सार क््या जाता है

 

नशीले पदार्थों के प्रयोग का त्रिकोण
नशीले पदारथों ्े प्र्यकोग ्ा 
बत््कोण ्यह दशा्थता है क् ्ेय 
्ारण नशीले पदार्थ ्े प्र्यकोग 
्े प्रभावों और नु्सानों ्को 
्ैसे प्रभाववत ्रत ेहैं।   

्यह जान्ारी हकोने से हमें 
्यह अहसास ्रने में मदद 
भमलती है क् नशीले पदारथों 
्ा प्र्यकोग पेचीदा है और 
क्सी व्यककत ्ा क्सी 
नशीले पदार्थ ्े प्र्यकोग ्ा 
अनुभव अच्ा क्यों लग स्ता 
है जबक् ्यहद ्कोई दसूरा 
व्यककत उसी नशीले पदार्थ ्को 
उतनी ही मात्ा में प्र्यकोग ्रे 
तको उस्ा अनुभव अलग और 
न्ारातम् हकोता है।   

ववभभनन पररकसरनत्याँ, सरान, मूड (भमजाज), अनुभव और सामाकज् समूह क्सी 
व्यककत दवारा ्यह फैसला लेने ्ी प्रकरि्या ्को प्रभाववत ्र स्त ेहैं क् क्या वह 
नशीले पदार्थ ्ा सेवन ्रे ्या न ्रे। ्ेय ्ार् ए् हदन से अगले हदन भी  
अलग-अलग हकोत ेहैं। ्यह ्याद रखना महतवपूण्थ है क् हम सभी अलग-अलग हैं!

अपनी संतान ्े सार नशीले पदारथों और ्यहद नशीले पदारथों ्े प्र्यकोग ्को ले्र 
आप्ी ्कोई चचतंाएँ हैं, तको उन्ी सुरक्ा एवं ्ल्याण पर ध्यान देना, उन्ी चचतंाओ ं
्को सुनना, अपनी चचतंाएँ उन्े सार सांझी ्रना और उनहें अनुभव हकोने वाले 
क्नहीं संभाववत नु्सानों ्ी जागरू्ता बढ़ाना महतवपूण्थ हकोता है।  

हालांक् अचर्ांश ्युवाओ ं्को एल्कोहल ्या नशीले पदारथों से ्कोई समस्याएँ नहीं 
होंगी, पर ए् ऐसे सहा्य् पररसर ्ा हकोने से, जहाँ सपष्ट रूप से और ईमानदारी 
से सवाल-जवाब क्ए जा स े्ं , आप्ी संतान ्को ्यह आशवासन भमलता है क् उनहें 
समझने में आप हदलचसपी रखत ेहैं और ्यहद वह क्सी ्हिन पररकसरनत में पड़ 
जात ेहैं तको भी आप उन्े सार खड़ ेहोंगे। (और अचर् जान्ारी ्े भलए अभभभाव् 
तथ्य पत् 1: एल्कोहल एवं अन्य नशीले पदारथों ्े बारे में अपने बचचों से बात ्रना 
देखें जको SDERA ्ी वेबसाइ्ट पर उपलबर हैं।)

यह केवल ड्रग (नशीले पदार्थों) के 
बारे में नहीं है

www.sdera.wa.edu.au/methamphetamine

अभििावक तथय परि 3:  

ड्रग खाद्य-पदार्थ ्े अलावा ए् ऐसा अन्य पदार्थ हकोता है कजस्ा 
सेवन शरीर और/्या मन ्े ्ाम ्रने ्े तरी्े ्को बदलने ्े 
भलए क््या जाता है।  

मूड (मनकोदशा) बदलने वाली 
ड्रगस ्को मनकोवजै्ानन् ड्रगस 
्हत ेहैं। ्ेय क्सी व्यककत 
्े सकोच-ववचार ्रने, अनुभव 
तरा व्यवहार ्रने ्े तरी्े 
्को प्रभाववत ्र स्ती हैं।

क्या आप्को पता है क् 
एल्कोहल (शराब) भी ए् 

प्र्ार ्ा नशीला पदार्थ है?

Saving Lives Together

नशीले पदार््थ

वयक्तगत पररसर

नशीले पदार्थों 
का प्रयोग करने 
का अनुिव



अनुवाद सेवाएँ
्यहद अंगे्रज़ी आप्ी प्ररम भाषा नहीं है, तको 
आप अनुवाद एवं दभुावष्या सेवा ्े माध्यम 
से मुफ़त अनुवाद सहा्यता प्रापत ्र स्त/े
स्ती हैं। 
फ़कोन:  131 450

बोलने या सुनने संबंधी समसयाएँ
्यहद आप बहरे हैं ्या आप सुनने ्या बकोलने 
्े क्सी वव्ार से ग्रसत हैं, तको नेशनल ररले 
सेवा से संप ््थ  ्रें
फ़कोन:   1800 555 660
ई-मेल:  helpdesk@relayservice.com.au
वेबसाइ्ट:  www.relayservice.gov.au

सहायता एवं सलाह लें
आप अ्ेले नहीं हैं। ऐसी सेवाएँ हैं कजन्ा प्र्यकोग आप 
अपनी पररकसरनत ्े भलए शे्षि सहा्यता प्रापत ्रने हेतु 
्र स्त/ेस्ती हैं। आप अपने डॉक्टर, अपनी सरानी्य 
सामुदान्य् एल्कोहल एवं ड्रग सेवा से भी बात ्र स्त/े
स्ती हैं ्या:

जानकारी के भलए 

SDERA
फ़कोन:     (08) 9402 6415
ई-मेल:    sdera.co@education.wa.edu.au
वेबसाइ्ट:  www.sdera.wa.edu.au 

ऑसटे्भलयन एलकोहल एंड ड्रग फाउंडशेन 
वेबसाइ्ट:  www.adf.org.au

Drug Aware 
वेबसाइ्ट:  www.drugaware.com.au

सहायता के भलए

मेर् हेलपलाइन
24/7 नन:शुल् एवं गकोपनी्य, सलाह एवं रेफरल
फ़कोन:     1800 874 878
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au
वेबसाइ्ट:  alcoholdrugsupport.mhc.wa.gov.au 

एलकोहल एंड ड्रग सपोर्थ लाइन
फ़कोन:     (08) 9442 5000
फ़कोन:     1800 198 024 (ग्रामीण इला्ों से        
फ़कोन ्रने वालों ्े भलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

पेरेंर एंड फैभमली ड्रग सपोर्थ लाइन
फ़कोन:     (08) 9442 5050
फ़कोन:     1800 653 203 (ग्रामीण इला्ों से        
फ़कोन ्रने वालों ्े भलए)
ई-मेल:    alcoholdrugsupport@mhc.wa.gov.au

एबोररजनल एलकोहल एंड ड्रग सरव्थस
फ़कोन:     (08) 9221 1411
ई-मेल:    info@aada.org.au
वेबसाइ्ट:  www.aads.org.au


